Completarea lui 2019

Inainte de a pdsi in noul an, te invitdm s& folosesti acest proces pentru a
incheia 2019 in armonie, constientizare si recunostintd:

1. Peoscarddela1la 10 (1 =an oribil; 10 = an dumnezeiesc) unde esti?

2.  Am avut o listd scrisd de obiective la intrarea in 20192 DA/NU
3.  Céate din acele obiective am indeplinit (procentual)?

4.  Unde nu m-am tinut de cuvént / nu am actionat?

Eu | Job | Familie | Relatii | SGndtate | Altele

5. Ce probleme au apérut in zonele pentru care am creat obiective?

Eu | Job | Familie | Relatii | SGndtate | Altele

6.  Ce realiz&ri am obtinut in fiecare din urméatoarele domenii?

Eu | Job | Familie | Relatii | SGndtate | Altele

7.  Tn ce domenii v&d c& am evoluat?

8.  Ce feluri de a fi am obtinut per total in 20192
9.  Vreau sa fiu recunoscdtor/oare pentru...

10. Vreau sd recunosc pe...

11. Ma recunosc pe mine pentru...

12. Ce feluri noi de a fi am obtinut aldturi de Createrra?



Crearea lui 2020

La inceput de an, te invitdm s& creezi cu putere, inspirafie si incredere
experienta urmdtoarelor 12 luni:

1. Accept sd creez o listé scrisé de obiective pentru 20202 DA/NU

2. Cum aratd 2020 cénd mé tin de cuvént in leg&turd cu obiectivele mele?
3.  Care sunt felurile de a fi pe care mi le doresc cel mai mult?
4.  Cum ar fi viata mea in 2020 cu aceste feluri de a fi2 (de exemple de 5

situatii zilnice)
5.  1n acest gen de viitor, pentru ce imi pot da cuvéntul?

6.  Care sunt obiectivele mele pentru fiecare din urmétoarele domenii:
Eu | Job | Familie | Relatii | SGndtate | Altele

7.  Cum ar fi sé indeplinesc fiecare promisiune?
8.  Ce ar putea rezulta din acest obiective atunci cénd sunt indeplinite?
9.  Cu cine pot deveni partener pentru a realiza aceste lucruri?

10. La ce va fi necesar s& renunt pentru a obtine aceste lucruri?

11. Pe o scarddela1la 10, cét sunt de dispus/a s& fac tot ce e de facut
pentru a indeplini acele obiective?

12. Ce feluri noi de a fi pot obtine prin Createrra in 20202




